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Módulos horário

DIA 16/06

recepção com café da manhã

Como empreender no personal chef

Almoço na escola

Boas práticas na cozinha

Bases na cozinha funcional

09:30 - 10:00

10:00 -12:30

12:30 - 13:30

13:30 - 14:30

14:30 - 17:30

dia 17/06

recepção com café da manhã

empratamento

aula prática de cardápios saudáveis 

Montagem de geladeira e organização da despensa

09:30 - 09:45

09:45 -11:00

11:00 - 15:00

15:30 - 17:00

DIa 18/06

recepção com café da manhã 

introdução à nutrição básica e como montar um prato saudável

Intervalo para almoço fora da escola

traduzindo uma dieta para cardápios na prática do personal chef

diagnóstico da despensa

entrega dos certificados

09:30 -09:45

09:45 - 12:45

12:45 - 14:00

14:00 -  15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

Aulas gravadas

MONTAGEM DE MESA NO PERSONAL CHEF

ERVAS E ESPECIARIAS

UTENSÍLIOS E XENOBIÓTICOS

-

-

-


