
Conteúdo Tipo de Vídeo Nome do Módulo Ordem Receita

1 Cheesecake banoffee vegana
2 Cheesecake de maçã vegana
3 Cheesecake Pina Colada
4 Cheesecake Granola de Morango
5 Tiramisù Raw
6 Cheesecake Snickers

1 Shakshuka com avocado e grão de bico
2 Pound cake clássico de baunilha
3 Panqueca de amêndoas com coulis de frutas vermelhas e laranja 
4 Smoothie proteico de melão e framboesa
5 Parfait de frutas tropicais com granola de coco

1 Cookie de Abobrinha
2 Chocolatudo Vegano
3 Müsli Cookie
4 Cookie de grão de bico com pasta de amendoin
5 Salted caramel Cookão Vegano
6 Cookão Vegano de banana

1 Banoffee pie Low carb - zero açúcar
2 Torta de limão cetogênica - zero açúcar (Lemon Pie) 
3 Muffin formigueiro de cenoura - zero açúcar
4 Naked cake bem casado - zero açúcar
5 Cookão de chocolate com tahine - zero açúcar

1  Barrinhas de granola
2 Granola de maçã
3 Waffles de amêndoas adoçado com maçã
4 Cookies de avocado com chocolate
5 Cookies de cenoura com tahine
6 Muesli Cookies Veganos - banana com aveia
7 Pãozinho de queijo zero lactose
8 Muffins de maçã
9 Muffins de abobrinha com chocolate

1 Complemento 01: Estufa caseira
2 Focaccia de Abóbora com Alecrim
3 Pão de Forma Funcional Neutro
4 Pão Cetogênico de Ervas
5 Pão Vegano Integral com Sementes
6 Banana Bread
7 Pão de Açafrão com Amêndoas
8 Complemento 02: Arroz de couve-flor / Farinha
9 Massa de Pizza Low Carb

1 Chipa Saudável
2 Bolo de Milho Cremoso
3 Petit Four Amanteigados (Sequilhos Saudáveis)
4 Broa de Fubá

Receitas saudáveis com memória afetiva

Gravado

 ao vivo
  (já realizado)

GRAVAÇÃO
DISPONÍVEL

  ao vivo
  (já realizado)

GRAVAÇÃO
DISPONÍVEL

Gravado

  ao vivo
  (já realizado)

GRAVAÇÃO
DISPONÍVEL

Lanchinhos para crianças e adolescentes

LISTA DAS RECEITAS DO PORTAL (atualizada)

Pães e pizza low carb

Café da manhã saudável e prático

Cookies para todos os gostos

Doces zero açúcar

Minicurso

Minicurso

As melhores cheesecakes veganas

 ao vivo
  (já realizado)

GRAVAÇÃO
DISPONÍVEL

Minicurso

Minicurso

Minicurso

Minicurso

Minicurso Gravado
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1 Esfirra (COM MASSA PROTEICA)
2 Pastelzinho (COM MASSA PROTEICA)
3 Empadinha FUNCIONAL
4 Coxinha COM MASSA DE GRÃO DE BICO E QUINOA
5 Quiche LOW CARB
6 Não de Queijo

1 Pãozinho de inhame
2 Salgado Maromba
3 Croquete Funcional
4 Dadinho de Painço
5 Coxinha Funcional

1 Torta Low Carb com Alho-Poró
2 Quiche Lorraine com massa de Quinoa e Shitake Bacon
3 Quiche de Abóbora com Ricota de Tofu e Nozes Caramelizadas
4 Mini Quiche Ayurvédicas
5 Quiche Caprese Vegana
6 Empadão de Frango

1 Torta Low Carb Hiperproteica
2 Torta Rica em W3 - Para a Saúde Cerebral e Imunidade
3 Torta Caprese com Ricota de Amêndoas - Rica em Licopeno
4 Torta Alcalina com Crosta de Sementes

Tortas saudáveis com opções
veganas e low carb

Salgados funcionais de vitrine 1

Salgados funcionais de vitrine 2

Gravado

Gravado

Minicurso

Minicurso

Minicurso

Minicurso Gravado Tortas E QUICHES FUNCIONAIS LOW CARB

  ao vivo
  (já realizado)

GRAVAÇÃO
DISPONÍVEL
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