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PORTAL DE
RECEITAS

- ESCOLA FRAN TONELLO -

LISTA DAS RECEITAS DO PORTAL (ATUALIZADA)

MINICURSO

MINICURSO

MINICURSO

MINICURSO

MINICURSO

MINICURSO

GRAVADO

AOVIVO
UAREALIZADQ)
GRAVAGAD
DISPONIVEL

A0 VIVO
UAREALIZADO)
GRAVACAD
DISPONIVEL

A0 VIVO
UAREALIZADO)
GRAVACAD
DISPONIVEL

GRAVADO

GRAVADO

CAFE DA MANHA SAUDAVEL E PRATICO

COOKIES PARA TODOS 0S GOSTOS

DOCES ZERO ACUCAR

LANCHINHOS PARA CRIANGAS E ADOLESCENTES

PAESE PIZZA LOW CARB

RECEITAS SAUDAVEIS COM MEMORIA AFETIVA

CONTEUDO | TIPO DE VIDEO NOME DO MODULO ORDEM RECEITA
1 |CHEESECAKE BANOFFEE VEGANA
AOVIVO 2 |CHEESECAKE DE MAGA VEGANA
UAREALIZADO) 3 |CHEESECAKE PINA COLADA
MINICURSO GRAV Agl\[] AS MELHORES CHEESECAKES VEGANAS 4 |CHEESECAKE GRANGLA DE MORANGO
DISPONIVEL 5  |TIRAMISU RAW
6  |CHEESECAKE SNICKERS

SHAKSHUKA COM AVOCADO E GRAO DE BICO

POUND GAKE CLASSICO DE BAUNILHA

PANQUECA DE AMENDOAS COM COULIS DE FRUTAS VERMELHAS E LARANJA

SMOOTHIE PROTEICO DE MELAO E FRAMBOESA

Ol B W N —

PARFAIT DE FRUTAS TROPICAIS COM GRANOLA DE COCO
COOKIE DE ABOBRINHA

CHOCOLATUDO VEGANO

MUSLI COOKIE

COOKIE DE GRAO DE BICO COM PASTA DE AMENDOIN

SALTED CARAMEL COOKAQ VEGANO

DO B W N —

COOKAQ VEGANO DE BANANA
BANOFFEE PIE LOW CARB - ZERO AGUCAR

TORTA DE LIMAO CETOGENICA - ZERO AGUCAR (LEMON PIE)

MUFFIN FORMIGUEIRO DE CENOURA - ZERO ACUCAR

NAKED CAKE BEM CASADO - ZERO AGUCAR

Ol AW N —

COOKAQ DE CHOCOLATE COM TAHINE - ZERO AGUCAR
BARRINHAS DE GRANOLA

GRANOLA DE MAGA

WAFFLES DE AMENDOAS ADOGADO COM MAGA

COOKIES DE AVOCADO COM CHOCOLATE

COOKIES DE CENOURA COM TAHINE

MUESLI COOKIES VEGANOS - BANANA COM AVEIA

PAQZINHO DE QUEI0 ZERO LACTOSE

MUFFINS DE MACA

W0 N OO OB wWw NN —

MUFFINS DE ABOBRINHA COM CHOCOLATE
COMPLEMENTO O1: ESTUFA CASEIRA

FOCACCIA DE ABOBORA COM ALECRIM

PAQ DE FORMA FUNCIONAL NEUTRO

PAQ CETOGENICO DE ERVAS

PAQ VEGANO INTEGRAL COM SEMENTES

BANANA BREAD

PAQ DE AGAFRAO COM AMENDOAS

COMPLEMENTO 02: ARROZ DE COUVE-FLOR / FARINHA

W0 N OO OB wWw N —

MASSA DE PIZZA LOW CARB
CHIPA SAUDAVEL

BOLO DE MILHO CREMOSO

PETIT FOUR AMANTEIGADOS (SEQUILHOS SAUDAVEIS)

SAlwinn —

BROA DE FUBA
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MINICURSO

MINICURSO

MINICURSO

MINICURSO

A0 VIVO
UAREALIZADQ)
GRAVAGAD
DISPONIVEL

GRAVADO

GRAVADO

GRAVADO

SALGADOS FUNCIONAIS DE VITRINE 1

SALGADOS FUNCIONAIS DE VITRINE 2

TORTAS E QUICHES FUNCIONAIS LOW CARB

TORTAS SAUDAVEIS COM OPGOES
VEGANAS E LOW CARB

ESFIRRA (COM MASSA PROTEICA)

PASTELZINHO (COM MASSA PROTEICA)

EMPADINHA FUNCIONAL

COXINHA COM MASSA DE GRAO DE BICO E QUINOA

QUICHE LOW CARB
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NAO DE QUELIO
PAOZINHO DE INHAME

SALGADO MAROMBA

CROQUETE FUNCIONAL

DADINHO DE PAINCO
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COXINHA FUNCIONAL
TORTA LOW CARB COM ALHO-PORO

QUICHE LORRAINE COM MASSA DE QUINOA E SHITAKE BACON

QUICHE DE ABOBORA COM RICOTA DE TOFU E NOZES CARAMELIZADAS

MINI QUICHE AYURVEDICAS

QUICHE CAPRESE VEGANA
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EMPADAO DE FRANGO
TORTA LOW CARB HIPERPROTEICA

TORTA RICA EM W3 - PARA A SAUDE CEREBRAL E IMUNIDADE

TORTA GAPRESE COM RICOTA DE AMENDOAS - RICA EM LICOPENO
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TORTA ALCALINA COM CROSTA DE SEMENTES
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