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Módulo 4

fUNDAMENTOS PRÁTICOS NA GASTRONOMIA 

DATA TEMA MODELO

Introdução aos alimentos e bIODISPONIBILIDADE DE NUTRIENTES

Módulo 1

08/07/2022

tIPOS DE GORDURAS E SUA APLICABILIDADE NA GASTRONOMIA

CH

2,5

dOCENTE

NATALIA MARQUES

fRAN tONELLO 1

09/07/2022 aULA DE CORTES: VEGETAIS fRAN tONELLO 4

fRAN tONELLO 4

05/08/2022 aLIMENTOS FUNCIONAIS E A BIODIVERSIDADE BRASILEIRA tELETRANSMITIDO 2,5VALERIA PASCHOAL

cONSTRUÇÃO DE SABORES: SAL, ÁCIDO, GORDURA, E CALOR gravado 1fRAN tONELLO

FOOD ART E EMPRATAMENTO fRAN tONELLO GRAVADO 1

Módulo 2

06/08/2022 CRACKERS, CONDIMENTOS, ANTEPASTOS E DRINKS NÃO ALCÓOLICOS fRAN tONELLO presencial 4

MONTAGEM DE MESA COM FINGER FOODS SAUDÁVEIS 4LAURA CAVERO

Módulo 3
02/09/2022 fragilidades intestinais e fodmaps tELETRANSMITIDO 3,5angelica ferrari
03/09/2022 boas práticas na cozinha 1maria clara miranda

menu para fragilidades intestinais e low fodmap 8Fran tonello

Módulo 5

Módulo 6

presencial

gravado

presencial

07/10/2022 detoxificação e substituições inteligentes tELETRANSMITIDO 3,5lenita salgado
08/10/2022 AULA DE CORTES: PROTEÍNAS ANIMAIS 1gravado

02/12/2022 MINDFULNESS O COMER CONSCIENTE gabriela pimentel tELETRANSMITIDO 3,5
UTENSÍLIOS E XENOBIÓTICOS GRAVADO 1EMANUELLE SALUSTIANO

03/12/2022 COZINHA PARA LONGEVIDADE  8RENATO CALEFFI presencial

04/11/2022 horta na cozinha: benefícios ervas e especiarias 2maria clara miranda tELETRANSMITIDO
introdução à ayurveda 1,5gilberto basseto tELETRANSMITIDO

05/11/2022 a culinária ayurveda e suas aplicações terapêuticas 8gilberto basseto presencial

teletransmitido

teletransmitido

presencial

presencial

pães sem glúten de fermentação natural cris gutierrez 8presencial




 
 
 



15/04/2023

10/06/2023

03/02/2023

DATA TEMA MODELO

alimentação da maternidade à adolescência

Módulo 7

06/01/2023

introdução alimentar e blw

tELETRANSMITIDO

CH

3,5

dOCENTE

camila komatsu

cris burdelis 407/01/2023

receitas para infância e adolescência com memória do sabor fRAN tONELLO 4

alimentação vegetariana, vegana e plant based tELETRANSMITIDO 3,5Clara

menu plant based e gastronomia raw 5fran tonello

queijos veganos cynthia 3

Módulo 8

04/02/2023

Módulo 10

Módulo 9
03/03/2023 doenças crônicas e alergias alimentares tELETRANSMITIDO 3,5denise carreiro

04/03/2023 farinhas sem glúten 1fRAN tONELLO

receitas para doenças crônicas e alergias 7

14/04/2023 nutrição esportiva tELETRANSMITIDO 3,5braian cordeiro
ficha técnica gravado 1Vera Araújo
receitas para nutrição esportiva 4

Módulo 11

05/05/2023 alimentação na estética sheila mustafá tELETRANSMITIDO 2,5

06/05/2023 gastronomia na estética 4

Módulo 12
09/06/2023 empreendedorismo na gastronomia funcional 2Vera Araújo tELETRANSMITIDO

planejamento de cardápios 1,5tELETRANSMITIDO

fRAN tONELLO

fRAN tONELLO
cozinhas pelo mundo 4fRAN tONELLO

de onde vem os edulcorantes? 1tELETRANSMITIDOnatália marques
fRAN tONELLO

doces saudáveis inclusivos 4fRAN tONELLO

Vera Araújo

entrega de certificados

presencial

presencial

presencial

presencial

presencial
presencial

presencial
presencial

presencial
presencial

GASTRONOMIA LOW CARB E CETOGÊGICA 8ANDRÉ NUTRICHEF presencial


